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Mit dem Rad zur Arbeit 2005 — die
Gesundheitsaktion von ADFC und AOK

O In Niedersachsen findet der dreimo-
natige Wettbewerb fir Mitarbeiterteams
in fahrradfreundlichen Betrieben vom
13. Juni bis 18. September 2005 statt.

Broschuren fir Nutzer und Firmen
wurden bereits an ADFC-Infoldden ver-
teilt, es folgt im April der Vertrieb
diverser Faltblatter und Plakate. Auch
hat jeder Kreisverband ein Startpaket u.
a. mit dem Aktionsleitfaden erhalten.

Im Anschluss an die bereits erfolgte
ADFC-Kick-off-Veranstaltung am 12.
Marz 2005 in Bremen geht es jetzt wei-
terhin darum, dass die ADFC-Koordi-
natoren mit den Kooperationspartnern
der AOK in den Kreis- und Ortsgebieten
sich zusammenfinden, um die néchsten
ortlichen Aktionen und Events gemein-
sam zu planen, Pressearbeit zu koordi-
nieren und um moglichst viele Firmen
und Teilnehmer ins Boot zu holen.

Auch kommunale Betriebe und ihre
Beschéftigten werden angesprochen und
kdénnen langfristig von Nutzen sein.

Kreis- und Ortsverbénde kénnen auf
weitere  werbewirksame Malnahmen
zuriickgreifen. Dazu zéhlen z. B. der
Infostand-Pavillon, der (ber die ADFC-
Landesgeschaftsstelle ausgeliehen wer-
den kann und die Mdglichkeit des
Downloads des Aktionslogos von der
ADFC-Website.

Die Aktion I&sst sich fur den ADFC
zur Mitgliederwerbung einsetzen und ist
ebenso in Radtourenprogrammen, An-
zeigen und als Werbung fur Fahrrad-

handler vor Ort wichtig.

Der ADFC-Koordinator ist nicht nur
Ansprechpartner fir die AOK vor Ort,
sondern kann fur die lokalen Medien als
Vertreter des ADFC auch bei Presse-
Konferenzen und Aktions-Terminen
auftreten.

Ganz wichtig ist es zunéchst, auf
Euren Aktiventreffs die Formen der
Werbung fir die Aktion zu diskutieren
und zum Handeln anzuregen.

Auftakt- und Abschlussveranstal-
tungen bilden — zusammen mit der AOK
— den Rahmen fir die gemeinsame Ak-
tion. Alles Weitere findet lhr unter
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de und
www.adfc.de = Gesundheit sowie im
Aktivenbereich des ADFC Niedersach-
sen unter
www.nds.adfc.de/aktive/gesundheit/.

In 2005 soll aus der Vision einer
bundesweiten, flachendeckenden Um-
setzung der  Aktion  Wirklichkeit
werden.

Baerbel.van.Weert @ADFC.de

Forderung beantragt

Fir 2005 hat der ADFC Niedersach-
sen zusammen mit dem Bundesverband
und den anderen Landesverbanden wie-
der eine Forderung der Aktion ,,Mit dem
Rad zur Arbeit* beim Bundesministe-
rium fur Verkehr, Bau und Wohnungs-
wesen (BMVBW) beantragt. Sofern sie
genehmigt wird, soll ein wesentlicher
Teil der Gelder fir Aktionen vor Ort zur
Verfuigung stehen. Die den Forderkrite-
rien entsprechende Verwendung der
Gelder muss jedoch koordiniert werden.
Kreisverbdnde und Ortsgruppen, die
eine entsprechende Unterstitzung win-
schen, sollen sich daher mit einer kurzen
Beschreibung und aufgeschlisselten
Kostenschitzung an Gernot.Lucks@
ADFC.de oder die Landesgeschéftsstelle
wenden.

Gernot.Lucks@ADFC.de
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Neuwahl
Landesvorstand

O Zur kommenden Landesver-
sammlung stellt sich der Vorstand
nicht mehr komplett zur Wiederwahl.
Der amtierende Landesvorstand wen-
det sich daher mit diesem Aufruf an
interessierte Mitglieder, die in einem
motivierten Vorstandsteam den Ver-
band filhren wollen und die notwen-
dige Zeit fir die Arbeit mitbringen.
Als Ansprechpartner stehen die jetzi-
gen Vorstandsmitglieder gern zur
Verfligung.

Mountainbike Fahr-
technik-Seminar

O Um ohne groRe Stiirze durch die
MTB-Saison zu kommen, bietet der
ADFC zusammen mit der Mountain-
bike-Schule RideOn vom 30. April
bis 1. Mai einen Fahrtechnikkurs in
Schaumburg an.

Am Samstag werden Fahrtechni-
ken erlernt, die dann am Sonntag auf
langeren Trailabfahrten angewendet
werden kdnnen. Samstagabend beim
gemilitlichen Beisammensein gibt es
Infos rund um das Thema GPS.

Néhere Infos zu der Veranstal-
tung und zu weiteren geplanten
MTB-Aktivitdten unter www.nds.
adfc.de/mtb oder bei

Volker.Czech@ADFC.de

Neuer Infoladen

O Im Januar 2005 wurde in Wil-
helmshaven der lange vom Kreisvor-
sitzenden Fritz Oeltermann ange-
strebte ADFC-Infoladen ertffnet. Er
befindet sich in der Schulstr. 14 A.
Gedffnet ist er montags 16-19 Uhr,
mittwochs 15-18 Uhr und samstags
10-12 Uhr. Neben Beratung, Ver-
kauf und Offentlichkeitsarbeit kon-
nen dort jetzt auch — werbewirksam
immer am selben Ort — die Fahrrad-
codierungen durchgefiihrt werden.
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Niedersachsen-Netz: Umsetzung nur stockend

O Nach der groBen Erhebung 2003
und der damit verbundenen Wirkung in
der Offentlichkeit ist es leise um die
Umsetzung des Niedersachsen-Netzes
(N-Netz) geworden. Aber aller niichter-
nen Skepsis zum Trotz wird an der Rea-
lisierung weiter gearbeitet. Vom Minis-
terium sind Prioritdten fir den infra-
strukturellen Ausbau dreier Routen
gesetzt worden: Elberadweg, Nordsee-
kistenradweg und Leine-Heide-Route
stehen noch auf der Forderliste — fur alle
weiteren Routen fehlt im Landeshaus-
halt das notwendige Geld.

Gerade im Projekt Leineradweg,
dessen Fortsetzung bis in den Hambur-
ger Raum geplant ist, tut sich was. In
Zusammenarbeit mit den beteiligten
Kreisen und der PGV aus Hannover fin-
den hier schon seit langerer Zeit Koor-
dinierungstreffen statt und das Projekt

schreitet voran: Die Routenbeschilde-
rung soll in mehreren Kreisen abge-
schlossen sein und auch die Diskussio-
nen des Routenverlaufes sind beendet.
Ahnlich sieht es entlang der Route
Weser-Harz-Heide  (ehemals  Harz-
Heide) aus: Diese erste wirklich neue N-
Netz-Route (die Route basierte nicht auf
vorhandenen Radfernwegen, sondern
wurde im Rahmen der N-Netz-Ent-
wicklung komplett neu geplant) ist
mittlerweile nahezu beradelbar, in eini-
gen Teilabschnitten fehlen lediglich
noch die Wegweiser. Dies wird nach-
geholt, so dass diese Route am 5.5.05 in
Braunschweig offiziell eingeweiht wer-
den wird. Einziger Wermutstropfen
bleibt die Harzquerung: aus Geldmangel
wird die Beschilderung dort wohl noch
einige Zeit auf sich warten lassen. Ubri-
gens ist diese Route bereits komplett in

der brandneuen ,,Entdecker-Karte* des
ADFC eingetragen.

Aber auch in anderen Regionen wird
das N-Netz vorangebracht. So haben
sich in den letzten Wochen sowohl im
Raum Hannover als auch im Raum
Oldenburg (RFW 13 ,,Meerweg“) Ver-
treter der an den jeweiligen Routen lie-
genden Kommunen getroffen, um die
Umsetzung zu koordinieren. Hilfreich
und unterstiitzend war dabei auch immer
die Mithilfe der ADFC-Aktiven vor Ort.
Sei es, dass Informationen bereitgestellt
wurden oder sei es dass durch gezieltes
Erinnern und Nachfragen die Entwick-
lung vorangetrieben wurde — wichtig ist,
dass der ADFC durch die vielen fleiRi-
gen Ehrenamtlichen vor Ort die Umset-
zung des Netzes malgeblich begleitet
und voranbringt!

Peter.Grote@ADFC.de

Bett & Bike Niedersachsen neu

O Das Ubernachtungsverzeichnis ,Bett & Bike, Fahr-
radfreundliche Gastbetriebe in Niedersachsen* ist vor kurzem
erschienen und kann ab sofort bei der Landesgeschaftsstelle
bestellt werden. Ein Bestellformular sowie ein Belegexemplar
wurde allen Kreisverb&dnden zugeschickt. Bitte verkauft ab
sofort nur noch das neue Verzeichnis. Exemplare der letzten
Auflage, sofern noch vorhanden, kénnen zu Werbezwecken an
Kooperationspartner oder interessierte Gastbetriebe verschenkt
werden. Alle Betriebe gibt es auch im Internet unter
www.bettundbike.de. Hier kénnen Radtouristen nach ver-
schiedenen Kriterien wie Lage an einem Radfernweg oder in
einer Region, PLZ oder Ort geeignete Ubernachtungsméglich-
keiten herausfiltern. So lohnt sich die Aufnahme fur interes-
sierte Betriebe das ganze Jahr iiber.
Ulla.Rademacher@ADFC.de

Radtourenleiterseminar 15.—-17.04.2005

O Noch sind einige Platze frei. Veranstaltungsort ist das
Seminarhaus Kramelheide in Beverstedt-Wellen (zwischen
Bremerhaven und Bremervorde im Landkreis Cuxhaven).
Unser bewéhrter Referent Jorg Kappmeyer wird das Seminar
leiten. Anmeldungen bitte bis zum 30. Mérz an die LGSt. Die
Kosten betragen 135 € flr Mitglieder. Bitte werbt in eurem
Umfeld fur dieses Seminar — Radtourenleiter kann man nie
genug haben! Regina.Predatsch@ADFC.de

Kooperation zwischen ADFC und
SoVD Niedersachsen geplant

O Der Sozialverband Deutschland (SoVD) Niedersachsen hat
260.000 Mitglieder, die sich in Kreisverbdnde und Ortsver-
bande gliedern, ist landesweit mit 60 Beratungsstellen vertreten
und betreibt zwei eigene Erholungsheime in Bad Bevensen und
Bad Sachsa. Beide Betriebe sind, ganz aktuell, als Bett & Bike-
Betriebe klassifiziert worden.
Die Landesvorstdnde und Geschéaftsfuhrer/innen beider
Verbénde haben in einer gemeinsamen Sitzung erste Ziele for-
muliert und mdéchten in Zukunft zusammenarbeiten und von
einander profitieren, z. B. ist der SovVD Tréager offentlicher
Belange und in die Planungen bei der Gestaltung behinderten-
relevanter Vorhaben einzuschalten. Weitere Felder sind
gemeinsame Radtouren und Infoveranstaltungen. Der SoVD
verflgt tber einen aktiven Jugendverband.
Am 20./21. August findet als erstes gemeinsames Event die
.Fahrraderlebnistage Bad Bevensen — Sattelfest mit SoVD und
ADFC satt. Die KV Lineburg, Celle und Liichow beteiligen
sich mit Radtouren an der Aktion. Weitere Aktivitaten, auch
anderer KV/OV sind erwiinscht! Detaillierte Informationen
dazu erhaltet ihr in der LGSt. Ab April/Mai werden wir die
gemeinsame Veranstaltung offiziell bewerben. Faltblatter und
Plakate senden wir euch friihzeitig zu.
Regina.Predatsch@ADFC.de / Volker.Czech@ADFC.de

Landespolitik: Kaum Fortschritte im MWAV

Termine

O Ein Ende Dezember anberaumtes

e 12./13. Marz: Landesversamm-

Spitzengesprach zwischen ADFC und
dem Ministerium fiir Arbeit, Wirtschaft
und Verkehr fand kurzfristig leider ohne
Minister und Chef der Landesnahver-
kehrsgesellschaft statt.  Erfreulicher-
weise lasst sich aber berichten, dass die
Kapazitatsprobleme bei der Fahrradmit-
nahme in Zigen inzwischen anerkannt
werden. Leider stehen jedoch nach Aus-
sage der LNVG keine neuen Fahrzeug-
beschaffungen (dann mit einer gréReren
Zahl von Mehrzweckabteilen ...) mehr
an, so dass in Zusammenarbeit mit dem

Hersteller der (saisonale) Umbau der
vorhandenen Fahrzeuge geprift wird.

Die vom ADFC geforderte Erstel-
lung eines Nds. Radverkehrsplanes und
die Einrichtung einer interministeriellen
Steuerungsgruppe, die Radverkehrsfor-
derungen in  den  verschiedenen
Ministereien anregt und koordiniert,
werden dort leider nicht fiir erforderlich
gehalten. Zum N-Netz siehe Artikel
oben.

Ein ausflhrlicher Bericht ist unter
www.nds.adfc.de/aktive.

lung in Cuxhaven

e 30. Méarz: Anmeldeschluss
Radtourenleiterseminar

® 30. April-1. Mai: MTB- Fahr-
technik-Seminar

® (04.-08. Mai: Fruhlings-Tandem-
treffen in Lineburg

e 13. Juni-18. September: Aktions-
zeitraum in Niedersachsen fir
,.Mit dem Rad zur Arbeit*

® 02.-04. Dez.: Landestreffen in
Springe (Region Hannover)

Leonhardtstraflle 6
30157 Hannover

Landesverband Niedersachsen e.V.
Postfach 352 « 30003 Hannover

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Landesgeschéftsstelle: Telefon 0511/28 2557
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